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“Sub orice formd ar exista Dumnezeu si bundtatea in lume, ele
trebuie sd se manifeste si sd se exprime prin noi. Nu putem sta
deoparte si sd-l ldsdm pe Dumnezeu sdi actioneze.”

Albert Einstein

I. Ce este sanatatea?

“Unica si tnalta misiune a medicului este de a reda
bolnavului starea de sdndtate, proces denumit
VINDECARE” (5. Hahnemann, Organon of the Art of
Healing, 1917, p. 13) [1].

Am fost creati sd trdim in armonie si in sandtate, astfel
incat sd ne bucurdm de viatd, de natura, de experiente, de tot
ce avem. Definitia stdrii de sdndtate este una dintre cele mai
dificile, la fel ca si starea de normalitate. Medicina alopata
considerd drept stare de sdndtate lipsa bolilor. Este insa
sdndtos un om gelos? Sau unul vesnic nemultumit? Sau unul
cdruia 1i este frica de intuneric? Sau cel care este in depresie?
Se pare cd nu este suficientd doar atingerea stdrii de sanatate
fizicd. Sanatatea inseamna in primul rand echilibru pe toate
planurile si la toate nivelurile. George Vithoulkas, homeopat
grec, distins cu premiul Nobel alternativ pentru medicind in
anul 1996, defineste sanatatea ca fiind libertate [2]:

- eliberare de durere pe planul fizic,

- libertate de pasiune (gelozie, urd, etc. ) si de atasamente pe

planul emotional,



- libertate de egoism, libertate prin cunoastere pe planul

mental.

Homeopatia este o medicina de tip holistic, care priveste
omul ca un intreg: corp fizic, emotii (sentimente), ratiune
(ganduri). Planul cel mai profund al fiintei umane este cel
mental (“la inceput a fost Cuvintul” se spune in Genezi),
urmatorul este planul emotional si cel mai periferic este

reprezentat planul fizic.

Planu
mental

Planul emotio:

Planul fizic

lerarhizarea planurilor in organism, dupd G. Vithoulkas, din
,Un nou model pentru sindtate si boald”, [3]



II. Ce este homeopatia?

Termenul de homeopatie provine din limba greaca,
homoios = similar, pathos = boald, suferinta. Homeopatia are
drept principiu de baza similia similibus curentur, adica o
boala poate fi vindecatd dacd administrdm o substanta (mult
diluatd si potentatd) aceeasi care a determinat si
simptomatologia (astfel, febra este vindecata de acelasi agent
care o si determind, dar mult diluat si potentat).

Al doilea principiu al homeopatiei este cel al dilutiilor
infinitezimale si al dinamizdrii. Remediile sunt dilutii din
substantele initiale numite tincturi mamd. Practic nu mai
poate fi pusa in evidentd nici o moleculd de substantd,
materie, remediile homeopate contindnd doar energia si
informatia substantei initiale din care provin.

Al treilea principiu il constituie individualizarea
tratamentului. Fiecare pacient este un caz aparte. Tratam
pacientul si nu boala! Astfel, trei pacienti suferinzi de ulcer
duodenal pot primi trei remedii diferite, in functie de
particularitdtile fiecdarui caz in parte. Existd peste 200 de
remedii care au ca simptom cefaleea, peste 300 care se
administreaza in fobii etc.

Spre deosebire de homeopatie, alopatia (medicina clasica)
trateaza boala prin medicamente, substante diferite de cele

care au determinat imbolndvirea (din gr. allos = diferit).



III. Cum decurge vindecarea?

Vindecarea in homeopatie are loc astfel:

1. De la centrul la periferia organismului.

2. De sus in jos.

3. De la organele vitale, importante spre cele mai putin
importante.

4. Simptomele dispar in ordinea inversa aparitiei lor - cele
care au apdarut primele vor dispdrea ultimele.

Prin simptome care merg de la centru spre periferie
intelegem creierul, sediul gandirii si al tuturor functiilor mai
inalte, ca fiind in centru. Considerand organismul un intreg ,
creierul este in mod automat recunoscut ca partea vitald cea
mai importantd, ca centru vital. Urmadtoarele, in ordinea
importantei sunt: inima, ficatul, plamanii, rinichii; la
periferie aflandu-se muschii si tegumentele. Acestea din
urma sunt organele cu importanta vitala cea mai redusa dat
fiind cd o zgarieturd sau ruptura unui vas cutanat pot fi
neglijate fard probleme, in timp ce la nivel cerebral, acelasi
lucru ar putea fi fatal. Mai stim de asemenea cd in cazul

perturbadrii centrului, intregul organism va suferi profund.



IV. Cine a fost Hahnemann?

Christian Friederich Samuel HAHNEMANN (1775-1843) a
fost personalitatea care a readus in atentie homeopatia ale
cdrei origini par a fi cu 2 - 3000 de ani in urma (India anticd).
Parintele homeopatie clasice, Hahnemann a absolvit
facultatea de medicina din Leipzig in 1779. Momentul
renuntarii la medicina clasica este cel in care traduce, din
engleza, Materia medica de Cullen. Ajungand la capitolul
dedicat actiunii terapeutice a chininei (folosita in tratamentul
malariei, o boald destul de frecventd in acele timpuri) este
surprins de explicatia pe care o da autorul actiunii chininei.
Cullen afirma cd actiunea terapeutica a chininei s-ar datora
gustului amar al acesteia! Astfel Hahnemann si-a administrat,
repetat, cateva doze de chinind si, spre surprinderea lui, a
observat cd i-au aparut simptome specifice malariei: febra
intermitentd, frisoane, sete, palpita’;ii, parestezii etc. Din
experienta avutda Hahnemann descoperd astfel ca substanta
care vindeca malaria producea aceleasi simptome atunci
cand se administra la omul sdndtos. Ulterior a testat pe sine
un numar de peste 30 de remedii homeopate. A publicat
Organonul (structurat in 291 de paragrafe), in care enuntd
principiile homeopatiei. El face frecvent referiri la forta
vitald, acea forta dinamica care animeaza fiintele si care, prin
stimulare, poate determina procesul de vindecare in

concordanta cu legile naturii [2].



V. Care sunt particularitatile consultatiei homeopate?

In timpul interviului s-ar putea sa fiti putin intimidati,
surpringi, sau sa aveti senzatia cd medicul homeopat va
madasoard din cap pand in picioare pentru a-si forma o
imagine cat mai corectd in ce vd priveste.

Spre deosebire de medicul alopat pe masura ce ii descrieti
simptomele el scrie neincetat tot ceea ce ii relatati, notandu-
si exact expresiile dumneavoastrd, precum si toate semnele
care pentru dvs. ar pdrea nesemnificative - semne care
pentru homeopat inseamnd gasirea corectd a remediului si
deci vindecarea dvs. Apoi medicul se va lansa intr-o serie
lungd de intrebari neobisnuite, referindu-se la toate aspectele
vietii dvs.: dacd sunteti calduros sau friguros, de ce va este
frica (de caini, intuneric, moarte, indltime, spatii inchise),
dacd sunteti ordonat sau nu, ce efect are muzica asupra dvs.,
ce culori preferati, cum dormiti, ce visati, preferinte sau
aversiuni alimentare. Este posibil ca homeopatul sd aiba
nevoie de putin timp pentru a vd studia cazul si de a verifica
toate detaliile in cdrtile pe care le are la dispozitie.

Alegerea remediului corect nu este simpld. Nu se face o
prescriere automata: remediul A pentru rdceald, remediul F
pentru artritd, remediul X pentru cancer etc. Fiecare
prescriptie trebuie sd fie extrem de individualizatd, adaptata
simptomelor fiecdrui pacient. Homeopatul poate sa prescrie

zece remedii diferite pentru zece pacienti cu acelasi



diagnostic. Inversul este si el valabil, acelasi remediu poate fi
prescris unor pacienti care suferd de boli diferite.

Medicul homeopat se confruntd cu o misiune delicata
atunci cand trebuie sd aleagd cu exactitate remediul adecvat
etapei de tratament, dar si pacientului ii revine o mare
responsabilitate. Homeopatia este o terapie puternica si
eficientd, insd ea cere ca pacientul sd indeplineascd anumite
conditii. Nu poti primi totul in dar, fara sa faci nici un efort.
Trebuie ca pacientul sa invete sd observe fapte de viatd
ignorate de majoritatea lumii, fiind necesard obiectivitate si

detasare.

VI. Ce trebuie sa faca pacientul?

Pacientul trebuie sa accepte ideea ca fiecare si in mod
special el insusi constituie un caz unic, iar asa zisele
ciuddtenii sunt simple manifestari ale individualitatii.

Totodatd, este bine ca pacientul sda nu acorde o prea mare
importantd simptomelor; trebuie sa nu interpreteze ceea ce
observa. Astfel, va incepe sa-si imagineze cd are o boald
grava si cd este mai bolnav decat este in realitate.

Pacientul trebuie sa relateze medicului orice abatere de la
normal, nu numai in plan fizic, dar si in plan mental si
emotional. Homeopatul nu se limiteaza doar la simptomele
fizice pentru a pune un diagnostic. Exista o serie de
simptome mult mai importante, care se manifestd in toate



laturile vietii noastre - relatiile cu oamenii, stresul de la
serviciu, reactiile de adaptare la mediu.

O alta indatorire a pacientului este aceea de a evita
nerdbdarea, mai ales intr-o boald cronicd. Nu ne putem
astepta la disparitia imediatd a unor simptome, asa cum se
intAmpld wuneori in cazul cortizonului, antalgicelor,
tranchilizantelor. In homeopatie, nu dispunem de remedii
specifice pentru calmarea durerii, a anxietdtii sau pentru a
induce somnul etc. Prescriptia homeopatica este destinata
vindecdrii organismului in ansamblu. Se urmadreste
functionarea armonioasad a tuturor nivelelor si nu calmarea
de moment a simptomelor. Uneori, procesul poate dura
saptamani sau luni iar in cazuri mai severe, unul sau doi ani.

Nu trebuie sa-ti pierzi rabdarea. Pacientul consultd
homeopatul, asteptand sa facd miracole si dacd progresul
este lent acuza homeopatia si cautd un alt tratament.

Pacientii cu multi bolnavi cronici in familie au nevoie de
timp mai indelungat pentru vindecare. In plus, apar mult
mai multe probleme pentru tratamentul homeopat, daca
existd un istoric de boli severe, tratate cu multe medicamente
alopate. In sfarsit, pacientii sedentari care au consumat
multa vreme bauturi alcoolice sau medicamente si au avut
timp indelungat o dietd necorespunzatoare trebuie sa se
astepte la perioade mai lungi de tratament pentru a se
vindeca.



MOD DE ADMINISTRARE SI CONTRAINDICATIILE
ADMINISTRARII REMEDIILOR HOMEOPATE

Mod de administrare
1. Remediile se iau cu jumatate de ora inainte de micul dejun.
2. Nu se ating cu méana. Se foloseste o pasta de dinti fara
menta sau eucalipt.
3. Se iau intre 3 si 5 granule care se sug.
4. Inainte de administrare se cliteste bine gura si nu
miroasd a nimic, nici macar a pasta de dinti.
5. Se pastreaza la distantd de orice fel de sursa de iradiere: TV,
calculator, telefon celular; mirosuri puternice: parfum,
medicamente.

Contraindicatiile - nu se consuma

1. Coca cola, pepsi, fanta, sprite.

2. Ceai de tei, musetel, mentd, verde, negru.

3. Menta: guma de mestecat, pasta de dinti, bomboane,
ciocolata.

4. Cafea, tutun, ciocolata neagra, cacao.

5. Otet: gogosari sau castraveti in otet, sau otet In mancare.

6. Camfor: guma de mestecat, bomboane, pasta de dinti,
alifie chinezeasca.

Pe perioada tratamentului homeopat sunt interzise
1. Tratamentele stomatologice

2. Anticonceptionalele

3. Tratamentele hormonale

4. Tratamentele cu antibiotice

5. Vaccinarea

6. Tratamente cu cortizon



In cazul in care pacientul are nevoie de un stimulent si nu
poate consuma cafea deoarece aceasta antidoteazd remediile
homeopate, poate apela la ceaiul MATE care contine mateina
si nu cofeina si care s-a dovedit cd nu este antidot.

Cafeaua fdra cafeind contine 7% cafeina si este antidot
pentru remedii.

Existd o forma de cafea care contine 0,34% cafeind, nu este
tratatd chimic si nu antidoteaza remediile, este originara din
Asia.

Tratamentul homeopat se adreseaza tuturor categoriilor
de varstd, de la nou néascut la varstnici, femeilor gravide
deoarece homeopatia trateaza individul si nu boala.

Daca pacientul se afld sub tratament homeopat si se
impune un tratament stomatologic, chirurgical, care necesita
anestezie, vaccinare, cu cortizon sau doreste sa faca
fizioterapie cu ultrasunete, diadinamice, sau impachetdri cu
namol (contine sulf), sau reflexoterapie este de recomandat
ca pacientul inainte de a apela la toate acestea sa consulta
mai intdi medicul homeopat pentru a preveni antidotarea
completa a remediului. De asemenea trebuie evitate cremele
de masaj (anticelulitic) sau cosmetice care contin cafea.

Pentru fumadtori recomandarea mea este sa fumeze prima

tigara la 4 ore dupa administrarea remediului.



Persoanele care folosesc anticonceptionale sau sterilete cu
eliberare de hormoni vor trebui sd recurgd la alte solutii de
contraceptie fara hormoni.

VII. Ce sunt remediile homeopate?

Remediile se prezintd sub formd de granule, comprimate,
picdturi, creme, tincturi mama. Ele contin informatia
necesara organismului pentru a corecta eroarea (boala),
remediul actionand pe principiul “cui pe cui se scoate.”
Remediile nu produc reactii adverse sau secundare, nu sunt
toxice pentru nici un organ, au efecte mai rapide si mai
eficiente decat medicamentele. Se administreaza sublingual
in doze mici, sau se aplica extern ca in cazul cremelor, fiind
bine suportate de pacient. Functie de tipul constitutional,
starea de sdndtate si simptomele pe care le prezintad
pacientul, remediile pot fi administrate zilnic, la 2-3 zile, la o
sdptaimand, la o lund, astfel urmarea tratamentului
homeopat nu constituie un chin pentru pacient.

Remediile trebuie pdstrate la loc uscat, feritd de mirosuri
(parfum, deodorante, sdpun, tutun, mirosuri de mancare,
camfor, cafea, mosc). Pacientul trebuie sa aiba grija sa nu
atingd cu mana, se iau cu o jumadtate de ord inainte de a
manca, pe durata tratamentului se va folosi o pastd de dinti
ce nu contine menta (pasta de dinti homeopata).



VIII. Cum actioneaza homeopatia?

Remediile nu sunt toxice pentru organism, ele nu
determina reactii secundare. Asa numitele agravari care pot
apare in homeopatie, in realitate nu sunt adevarate agravari.
Este ca atunci cdnd facem curat intr-o camera: maturam
mizeria spre usa pentru a o indeparta; la fel actioneaza si
remediul homeopat, el indepdrteaza din organism deseurile,
toxinele astfel incat, pasager (1-2 zile) pot apare “agravari”
de tipul: eruptii, transpiratii, somn profund cu vise, raceli
etc.

Este normal ca pentru cateva ore sau cateva zile
simptomele sa se accentueze sau sd apard simptome din
trecut pe care pacientul in acel moment nu le mai avea. Daca
pacientul nu intelege ce se intampld, ar putea crede cd
medicamentul are un efect advers si va incerca sa-si calmeze
simptomele prin medicatie alopaticd. Aceeasi confuzie poate
sd apard dacd pacientul nu se mai asteapta la recaderi, cand
in realitate trebuie sd se astepte ca va fi nevoie de mai multe
remedii panad la obtinerea vindecarii. Pacientul trebuie sa fie
atent la evolutia simptomelor, sd recunoascd ce se intampla
si sd aibd o incredere in aprecierile facute de medicul
homeopat. De asemenea, trebuie sd evite panica si sd astepte
schimbdrile ulterioare.

Deoarece remediul este dinamic, si nu material, tipul de

perturbare asupra cdreia actiona trebuia sa fie de aceeasi



natura: boala este o perturbare in primul rind in plan
dinamic, afirma Hahnemann. In om existi o forta dinamica,
numitd de el forta vitala, care insufleteste corpul material,
este permanent supusa schimbdrilor si prezinta capacitate de
adaptare. Dezechilibrul acestei forte este considerat drept
cauzd a imbolnavirilor.

Remediile stimuleaza capacitatea de aparare a
organismului (“forta vitala”) deci sistemul imun, aflat in
stransd interconexiune cu sistemul neuroendocrin. Prin
dilutie si dinamizare actiunea terapeuticd a remediului

creste, este poten’;até.

IX. Ce boli trateaza homeopatia?

Sau, mai bine spus, ce nu trateaza homeopatia:

v bolile genetice, congenitale,

v’ neoplasmele in stadii avansate,

v’ diabetul zaharat de tip I,

v" anomaliile mecanice, de exemplu: hernia de disc,
eventratia sau hernia.

In cazul cancerelor in stadii avansate, homeopatia poate
ameliora starea generala a pacientilor in sensul reducerii
durerilor, a complicatiilor etc.

Este important pentru pacienti sd consulte numai
homeopati calificati si acreditati, deoarece multi medici care

au cunostinte vagi de homeopatie vor administra remedii pe



baza diagnosticului alopat - ceea ce nu inseamna
homeopatie - pacientul nu va simti nici o ameliorare si isi va
pierde increderea in homeopatie.

Revistele de homeopatie din intreaga lume sunt pline de
vindecdri in cazuri de astm si tot felul de afectiuni alergice,
pulmonare si ale cdilor respiratorii superioare, anemii, boli
cutanate, afectiuni diverse: psoriazis, dermatite, artritd
reumatoidd, boli cardio-vasculare, renale si hepatice, cefalee
cronicd, vertij, boli mintale, intoxicatii, traume emotionale,
diabet, hemiplegii dupa accidente cerebrale, epilepsie,
H.T.A., boli ginecologice, lupus si altele. Marea Ilor
majoritate, au fost declarate incurabile de cdtre medicina
alopaticd, dar toate au fost vindecate cu homeopatia.

Acesta este principalul motiv pentru care homeopatia a
supravietuit si s-a rdspandit atat de mult. In prezent este

practicatd in toate tarile.

X. Exista o baza stiintifica a homeopatiei?

Scepticii considerd homeopatia ca fiind rezultatul
autosugestiei, al efectului placebo. Dar remediile homeopate
sunt administrate cu succes la copii si animale (la care nu
putem vorbi de autosugestie!) obtinand vindecarea bolilor.
Prima, si cea mai controversata teorie, care a incercat sa
determine bazele stiintifice ale homeopatiei, este cea a
imunologului francez Jean Benveniste: teoria memoriei apei.



Pe scurt, el afirma ca moleculele de apa in care sunt diluate
tincturile mama preiau informatia si energia substantei cu
care au venit in contact. Poti face analiza unei dischete

informatice si vei obtine molecule de vinil si oxid feric, dar

informatia continutd nu poate fi nici dozatd, nici masurata!

[7].

Moleculele de apdi inghetate au diferite forme, functie de energia si
informatia inmagazinatd, din Masaru E., Messages de l'eau, [8].

Tot in sprijinul teoriei doctorului Benveniste sunt si
actualele studii ale medicului si biofizicianului japonez
Masaru Essamoto [8]. Utilizand un microscop optic ultra-
performant el a fotografiat moleculele de apa dupa
inghetare. Initial studiul sdu a avut drept scop determinarea
gradului de puritate a apelor de pe teritoriul Japoniei.
Ulterior, el a observat ca moleculele de apa inghetate
prezintd forme diferite, functie de mediul in care stau, de
zond, sau de informatia care le este transmisa.



Cu toate acestea, nu s-a putut incd elucida mecanismul
prin care actioneaza remediile homeopate. Se poate ca legile
fizice actuale sa nu fie suficiente pentru descrierea
fenomenului, sau sd nu avem aparate suficient de sensibile si
performante pentru a evidentia fenomenele care au loc.

Lipsa argumentele stiintifice nu a impiedicat insa
popularitatea homeopatiei (peste 35 % din populatia Frantei
se trateazd homeopat, procentul fiind chiar si mai mare in
Anglia, Belgia, Germania si SUA), cu aparitia chiar a unei
facultati de homeopatie in Marea Britanie! Homeopatia este
controversatd pentru cd este prost inteleasd? Aceastd
intelegere este legatd poate de faptul cd homeopatia este un

concept si nu o tehnica.
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